Sofietje is een meisje, met heel erg veel pech

Alle dagen van de week, luister naar wat ik je zeg

Maandag was ze jarig, ze werd negen jaren oud

De hele dag at ze snoepjes, je raadt het al, dat ging fout

Wat was ze misselijk en ook haar keel deed wat pijn

Op dinsdag zei de dokter in het ziekenhuis: 

“Het zullen de amandelen wel zijn”

Op woensdag – zonder amandelen – nog wat koortsig in bed, 

Sofietje mag niets eten

Zelfs geen lekker frietje met

Fietsen als Sofietje dat kan er niet een

Maar op donderdag brak ze door dat stomme hekje

Wel mooi haar linkerbeen

Dus weer naar het ziekenhuis

Haar been in het gips

Dat was even schrikken, ze ziet nog wat pips

Vrijdag ging het beter, alleen nog een bult op haar hoofd

Ze heeft nu al zo veel pech, 

Ik hoop dat je zaterdag nog gelooft

Want toen ze rustig in haar bedje lag,

Was het de televisie die ze niet meer zo scherp zag

Want wat de oogarts en opticien al meteen zagen

Vanaf zondag moet Sofie een brilletje dragen...
- Auke -
